
GESTÃO DA DOR CRÓNICA 
EM DOENTES INTERNADOS

2 de outubro (Médicos e 
Farmacêuticos) 
13 de novembro (Enfermeiros)

Horário: 08:30 - 13:30 horas 

Médicos; Enfermeiros; 
Farmacêuticos

Serviço de Ensino, Formação e 
Desenvolvimento Humano

Serviço de Ensino, Formação 
e Desenvolvimento Humano 

DEFI

Formadores

José Manuel Romão
Carina Raposo
Dalila Veiga
Ana Zão
Sara Moreira
Margarida Branco 
Ernesto Silva
Teresa Cunha
Anabela Pimenta     

Organização

Unidade da Medicina da dor 



PROGRAMA

•	 O que é a Dor?
•	 Classificações da Dor
•	 Avaliação da pessoa com dor numa 

perspetiva biopsicossocial
•	 Estratégias de avaliação da dor 

uni e multidimensionais
•	 Tratamento farmacológico da dor

•	 Opções farmacológicas no 
tratamento da dor no doente 
internado

•	 Monitorização e adesão 
terapêuticas na alta

•	 Dor e Reabilitação
•	 O papel da Medicina Física e de 

Reabilitação na abordagem da 
dor crónica no doente internado

•	 Tratamento não farmacológico / 
Reabilitação

•	 Abordagem psicológica da Dor
•	 A importância dos fatores 

emocionais na modulação da dor
•	 Avaliação e tratamento 

psicológico e psiquiátrico 
associado à dor

•	 A gestão da Dor no doente idoso 
•	 Avaliação do doente idoso
•	 Particularidades na abordagem 

terapêutica da dor no doente 
idoso

•	 Aspetos Práticos da Intervenção 
Farmacêutica

•	 Utilização racional e segura do 
medicamento no doente internado

•	 Perspetivas da preparação 
personalizada de medicamentos na 
dor crónica

•	 Casos Clínicos 
•	 Doente oncológico e não 

oncológico
•	 Gestão terapêutica, estratégias de 

vigilância 

FORMADORES

José Manuel Romão
Assistente Graduado Sénior de Anestesiologia
Serviço de Anestesiologia
Professor Associado Convidado ICBAS

Carina Raposo
Enfermeira Especialista de Reabilitação

Dalila Veiga
Assistente Hospitalar Graduada de 
Anestesiologia
Serviço Anestesiologia
Professora Auxiliar Convidada ICBAS
 
Ana Zão
Serviço de Medicina Física e de Reabilitação
Assistente Hospitalar de Medicina Física e de 
Reabilitação
Assistente convidada ICBAS
 
Sara Moreira
Assistente Graduada Sénior Psiquiatria
Serviço de Humanização e Serviço de 
Psiquiatria de Ligação

Margarida Branco 
Psicóloga Clínica e Psico-Oncologista Unidade 
de Psiquiatria de Ligação
 
Ernesto Silva
Assistente Hospitalar Graduado Anestesiologia
Serviço Anestesiologia

Teresa Cunha
Farmacêutica Assistente 
Serviços Farmacêuticos ULS de Santo António

Anabela Pimenta     
Assistente Hospitalar Graduada de 
Anestesiologia
Serviço de Anestesiologia

GESTÃO DA DOR CRÓNICA 
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