CURSO PRATICO DE CARDIOLOGIA PEDIATRICA: CASOS CLINICOS
CMIN, ULSSA, marco-abril 2025

Organizacdo: Servico de Cardiologia Pediatrica do CMIN- ULSSA

Metodologia do curso:

Através da apresentacao de casos clinicos pretende-se promover uma aprendizagem ativa de

Cardiologia Pediatrica

Objetivos de aprendizagem:

Modulo I . Cardiologia Pediatrica no ambulatério — 21 de Margo 2025

- Adquirir competéncias na avaliagdo cardiovascular da crianga e adolescente.

- Abordar problemas cardioldgicos comuns em idade pediatrica e identificar os sinais de alarme
para uma referenciacdo atempada

- Discutir a hipertensdo arterial e sindrome metabdlico

- Avalia¢do para desporto e morte subita

- Prevencdo cardiovascular — dislipidemias e estatinas em pediatria

Moddulo 2. Curso pratico de ECG — 28 de Margo 2025

- Interpretacdo do ECG de 12 derivacgGes utilizando uma abordagem sistematica

- Disturbios do ritmo e conducdo

- Valorizacdo dos achados do ECG no contexto clinico, e discussdo da estratégia de orientacdo.

Modulo 3. A crianga com cardiopatia — 4 Abril 2025

- Reconhecer os sinais e sintomas de presencga de cardiopatia nos diferentes grupos etdarios

- Apresentar as cardiopatias congénitas mais frequentes e estratégia de seguimento e tratamento
- Diagnosticar e orientar as cardiopatias adquiridas
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Curso Pratico de Cardiologia Pediatrica: casos clinicos

MODULO 1 - CARDIOLOGIA PEDIATRICA NO AMBULATORIO — 21 margo 2025

8h00. Abertura do secretariado

9h00. Sessao de Abertura

9h10. Mesa Redonda: Avaliacdo cardiovascular
9h.10. Importancia da histdria clinica e exame fisico cardiovascular
9h50. Auscultagdo cardiaca: normal e anormal — sessao tedrica pratica
9h 25. Desporto e coragao
10h45. Discussdo

11h 00. Intervalo

11h30. Mesa Redonda: Queixas cardiovasculares comuns na consulta e urgéncia
11h 30. Sincope/pré- sincope - sinais de alarme
11h 50. Dor tordcica
12h10. Hipertensdo arterial — diagndstico e tratamento
12h 30. Risco cardiovascular: dislipidemias e estatinas

12h35. Discussdao

14h30. SESSAO PRATICA

14h30. Sessao Interativa I. Casos praticos
16h00. Intervalo

16h30. Sessao Interativa Il. Casos praticos

18h00- Avaliacao



Curso Pratico de Cardiologia Pediatrica: casos clinicos

MODULO 2 - CURSO PRATICO DE ECG — 28 margo 2025
8h30. Abertura do Secretariado

09.00. Mesa Redonda ECG como interpretar?
09h05 ECG normal na crianca: ritmo, cdlculo de frequéncia, eixo e duracao do QT
09h 25. Extrassistoles Ventriculares, repolarizacao precoce : benigno ou ndo?
09h45 Bradiarritmias
10h05.Taquicardias de QRS estreito, taquicardias de QRS largo
10h25 Discussdo
10h50. Intervalo
11h10. Mesa Redonda — arritmias na vida real.
11h10. Taquicardia neonatal
11h 30. Pré-excitagdo: como orientar
11h50. Arritmias malignas: sindrome de Qt longo, Qt curto, S Brugada
12h10. Emergéncias arritmicas pediatricas
12.40. discussdo
14h30. SESSAO PRATICA
14h30. Sessao Interativa I. Casos praticos ECG
16h00. Intervalo
16h30 . Sessdo Interativa Il. Casos praticos ECG

18h. Avaliacao



Curso Pratico de Cardiologia Pediatrica: casos clinicos

MODULO 3 - CARDIOPATIAS CONGENITAS E ADQUIRIDAS - 4 abril 2025
8h00. Abertura do Secretariado
8h30. Mesa Redonda: Cardiopatias congénitas mais frequentes
8h35. Cardiopatias com shunt esquerdo direito
9h 05. Cardiopatias obstrutivas
9h25. Cardiopatias neonatais: do diagndstico pré-natal ao rastreio pos-neonatal
9h45. O RN com cardiopatia critica: como orientar
10h05.Discussao
10h30 Intervalo
11h.00. Mesa Redonda: O doente com cardiopatia na pratica clinica
11h00. Sindromes Genéticos e cardiopatia
11h30 Insuficiéncia cardiaca: diagndstico e tratamento
12h00. Pericardite/miocardite /endocardite
12h30. Doenca de Kawasaki
13h00 discussao
14h30. SESSAO PRATICA
14h30. Sessao Interativa I. Casos praticos
16h00.intervalo
16h30. Sessao Interativa Il. Casos praticos
18h00. Avaliacao

18h30. Encerramento



