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Mais de 4 milhdes de visualizagdes do UpToDate em Portugal em 2025

Os profissionais de saude de Portugal realizaram 4.321.402 visualiza¢6es no UpToDate em 2025, um
numero semelhante ao de 2024, sendo os tépicos clinicos mais consultados:

Acute cellulitis and erysipelas in adults: Treatment 15,024
Treatment of herpes zoster 8,901
Acute complicated urinary tract infection (including pyelonephritis) in adults 8,712
Approach to the patient with abnormal liver tests 8,331
Dermatophyte (tinea) infections 7,968
Treatment and prevention of streptococcal pharyngitis in adults and children 6,788
Overview of the treatment of hyponatremia in adults 6,290
Acute bacterial prostatitis 6,261
Acute simple cystitis in female adults 6,036
Gout flare 5,937

Os medicamentos mais visualizados foram:

Piperacillin and tazobactam: Drug information 32,038
Amoxicillin and clavulanate: Drug information 21,072
Ciprofloxacin (systemic): Drug information 15,766
Trimethoprim-sulfamethoxazole (co-trimoxazole): Drug information 15,149
Meropenem: Drug information 14,104
Enoxaparin (including biosimilars available in Canada): Drug information 12,393
Vancomycin: Drug information 12,140
Oseltamivir: Drug information 11,645
Cefuroxime: Drug information 11,509
Levofloxacin (systemic): Drug information 10,770

O dispositivo movel é o método mais utilizado (39% das visualizagdes) pelos profissionais para
aceder ao UpToDate.

Em segundo lugar, com 30% das visualizagOes, os profissionais acederam através da conta pessoal,
enquanto 29% da utilizagdo foi andnima, realizada sem registo a partir do hospital ou centro de
atendimento.

2% das consultas foram realizadas a partir do proceso clinico, um ponto de acesso que facilita o uso
do UpToDate dentro do fluxo de trabalho do profissional (se desejar implementa-lo na sua
organizagao, entre em contacto connosco).



Usage by Functionality

Functionality

0OM (6.03%) @ Medical Topic

@ Drug Information
Drug Interact
1M (21.96%)

® Panel
@ Graphic
3M (67.16%) @ Patient Education

® Calculator

O recurso mais consultado foi Medicamentos (949.232 consultas), seguido por Doencas Infecciosas
(457.648), temas sobre Cuidados Primdrios (355.234), Interagdes Medicamentosas (260.560),
Pediatria (216.333), Neurologia (204.444), Hematologia (194.497), Nefrologia e Hipertensao
(167.342), Endocrinologia e Diabetes (159.263) e Dermatologia (135.093).

Os profissionais de Medicina Interna foram os principais utilizadores do UpToDate, seguidos pelos
profissionais de Medicina Familiar, Pediatras, profissionais de Cuidados Intensivos, profissionais de
Nefrologia e Hipertensdo, Ginecologia e Obstetricia, Anestesiologia, Neurologia, Doencas
Infecciosas, Cardiologia, Oncologia e Medicina Pulmonar.

Quanto aos materiais educativos para o paciente, os mais utilizados foram: Good sleep hyginie,
Low-FODMAP diet, Scarlet fever, Hemorrhoids, Laryngitis, Insomnia, Dry mouth, Gilbert syndrome,
Exercises for plantar fascitis y Good food sources of iron.

Materiais educativos para pacientes da UpToDate, 12 prémio Best in KLAS

O prestigiado relatdrio Best in KLAS, que reconhece servigos e produtos digitais de exceléncia,
destacou os materiais educativos para pacientes da UpToDate, com base no feedback recebido de
milhares de profissionais de salde ao longo do ano passado. Apds uma andlise minuciosa, a KLAS
Research destacou esses materiais como as solugées mais eficazes que permitem aos participantes
envolverem-se nos cuidados médicos e no autocuidado.

Educacdo ao paciente: sinusite em adultos (no¢des basicas)

O que é sinusite?
A sinusite é um quadro que pode causar nariz entupido, dor no rosto e eliminacao de secrecdo ou “m

Os seios da face (ou paranasais) sdo areas ocas nos 0ssos da face (M figura 1). Eles tém um revestime
muco. Quando esse revestimento fica irritado ou infectado, ele incha e produz muco extra. Isso causa

A sinusite geralmente ocorre depois que uma pessoa fica resfriada. Os germes que causam o resfriad
germes podem ser a causa da infeccdo. Frequentemente, uma pessoa sente que o resfriado esta mell
mal novamente.

Quais sdo os sintomas da sinusite?

Os sintomas comuns de sinusite incluem:
* Nariz parcial ou totalmente entupido
* Corrimento espesso branco, amarelo ou verde pelo nariz
¢ Dor nos dentes

* Dor ou pressdo no rosto - isso frequentemente piora quando a pessoa se inclina para a frente.


https://www.uptodate.com/contents/pt/table-of-contents/patient-education

Este é o segundo ano consecutivo em que a UpToDate Patient Education ocupa o primeiro lugar
nesta categoria. Estes conteudos educativos, mais de 1.500 monografias, foram elaborados por
profissionais de satde especializados e sdo constantemente revistos e atualizados.

Médicos, enfermeiros e farmacéuticos podem partilhar estes materiais com os pacientes por e-mail
ou imprimi-los. Uma parte importante desses materiais esta disponivel em vdrios idiomas, incluindo
o portugués. Mais informac¢des no comunicado da Wolters Kluwer.

PROXIMOS WEBINARS de UpToDate
UpToDate para a pratica clinica: respondendo a perguntas clinicas com informacgoes
baseadas em evidéncias & Al Enhanced Search

terca-feira, 17 de margo (14h-15h)- Registe-se aqui para o webinar

UpToDate para Cuidados Primarios: respondendo a perguntas clinicas com
informagdes baseadas em evidéncias & Al Enhanced Search

terca-feira, 31 de margo (14h — 14:45h) - Registe-se aqui para o webinar

UpToDate para Enfermagem: respondendo a perguntas clinicas com informagoes
baseadas em evidéncias & Al Enhanced Search

quinta-feira, 16 de abril (14h —14:45h) Registe-se aqui para o Webinar

UpToDate para a pratica clinica: respondendo a perguntas clinicas com informacgdes
baseadas em evidéncias & Al Enhanced Search

quarta-feira, 29 de abril (14h — 14:45h) Registe-se para o webinar



https://www.wolterskluwer.com/en/news/wolters-kluwers-uptodate-again-ranked-1-by-klas-for-patient-driven-care-management-patient-education
https://events.teams.microsoft.com/event/61e1cd7e-2e12-4a0d-9f8f-74673751ed83@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17
https://events.teams.microsoft.com/event/ca4eedb9-667b-4195-9155-225fe2e21b37@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17
https://events.teams.microsoft.com/event/d22e9d71-dd10-4cd4-ae4a-d155b8134259@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17
https://events.teams.microsoft.com/event/8ef51480-ca68-4832-b37c-3377a19f3d8e@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17

