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PROGRAMA

1. Identificar os objetivos da sessao
e Enumerar os objetivos da formacao
e |dentificar os formadores

2. Etiologia e caracterizacao da Disfagia
e Descrever a etiologia da disfagia
e Caracterizar os tipos de disfagia

3. Sinais e sintomas de Disfagia
e |dentificar os principais sinais e sintomas de disfagia orofaringea

4. Rastreio da Disfagia em contexto hospitalar
e Apresentar os principais protocolos e testes adaptados e validados de rastreio da disfagia,
em Portugués
e Experimentar o uso de protocolos de rastreio da disfagia, em uso na ULS de Santo Anténio

5. Avaliacdo instrumental da Disfagia
e Descrever os métodos padrao-ouro de avaliacao instrumental da disfagia
e |dentificar as indicacdes clinicas para os métodos existentes na ULS de Santo Anténio
e Enumerar as contra-indica¢des para os métodos pré-descritos

6. Dietas Hospitalares e a IDDSI
e Descrever os tipos de dietas hospitalares.
e Alnternational Dysphaia Diet Standardization Iniciative (IDDSI)
e Experimentar alimentos de textura modificada e a sua realizagao

7. Desnutricao e Suplementacdo Nutricional na Disfagia
e Reconhecer o risco nutricional e os objetivos do suporte nutricional
e |dentificar os tipos de alimentacao basica adaptada (ABA)

8. Boas praticas na alimentacao.
e |dentificar as boas praticas na alimentacao, para o doente e o profissional de saude
e Explorar produtos de apoio na alimentacao
e Reconhecer a sinalética da ULS de Santo Antdnio para a alimentacao

9. Sintese reflexiva e re-avaliacao
e Sintese global da sessao
e Re-avaliacao



FORMADORES

Dr.2 Filipa Pereira

Assistente Hospitalar em Medicina Fisica e de Reabilitagdo;
Responsavel pela Consulta de Disfagia — MFR na ULS de
Santo Anténio e da Consulta Multidisciplinar de Disfagia e
Videofluoroscopias da Degluticdo na ULSAV;

Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doengas Neuromusculares.

Dr.2 Margarida Ribeiro

Assistente Hospitalar em Medicina Fisica e de Reabilitagdo;
Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doengas Neuromusculares.

Dr.2 Isabel Carvalho

Assistente Graduada Sénior em Otorrinolaringologia;
Assistente Convidada do Mestrado Integrado em Medicina
do ICBAS;

Responsavel pela Consulta de Disfagia — ORL;

Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doengas Neuromusculares e dos Corpos Sociais da
Sociedade Portuguesa de Degluticdo e Disfagia.

Dr.2 Ana Cavalheiro

Assistente de Nutricdo;

Coordenadora de Nutricdo Hospitalar responsavel pelo
internamento;

- Licenciada em Ciéncias de Nutri¢do;

- Especialista em Nutri¢ao Clinica;

Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doengas Neuromusculares.

Enfermeira Fatima Silva

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagao
no Servigco de Medicina Fisica e Reabilitagdo;

- Mestre em Enfermagem (drea de especializagio em
Geriatria/Gerontologia);

- Pds-Graduagdo em Supervisao Clinica em Enfermagem
Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doengas Neuromusculares.

Dr.2 Eduarda Sousa

Terapeuta da Fala do Servico de Otorrinolaringologia,
onde integra Consulta de Disfagia — ORL;

- Licenciada em Terapia da Fala e Mestranda em Gestdo
das Organizagbes, com ramo de especializagdo em
Unidades de Saude;

- Especializagdo em Motricidade Orofacial e Especializagdo

g

em Disfagia Orofaringea;
Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doencgas Neuromusculares da ULS de Santo Antdnio.

Mestre Marta Silva

Terapeuta da Fala no Servico de Medicina Fisica e
Reabilitagdo, onde integra Consulta de Disfagia — MFR;

- Licenciada e Mestre em Terapia da Fala;

- Pés graduada em disfagias orofaringeas. Pds-graduada
em motricidade orofacial. Pés-graduada em perturbacgdes
neuroldgicas da comunica¢do no adulto;

- Especializacdo em eletrofisiologia com aplicagbes
terapéuticas em MFR;

- MBA em Gestdo e Administragdo dos Servigos de Saude.
Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doengas Neuromusculares da ULS de Santo Anténio e do
Departamento de Degluticdo da Sociedade Portuguesa de
Terapia da Fala.

Prof.2 Doutora SusanaVaz Freitas

Terapeuta da Fala Especialista — Coordenadora;
Professora Adjunta Convidada da Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico do Porto;

- Licenciada em Terapia daFala;

- Mestre em Saude Publica;

- Pés-Graduagdo em Disfagias Orofaringeas;

- Especializagdo em Ciéncias da Voz, da Fala e do Canto;

- Certificagdo em Coaching de Comunicacdo e Voz
Transgénero/Género Diverso;

- Doutoramento em Engenharia Biomédica;

Membro da Equipa Multidisciplinar para o Estudo das
Doencgas Neuromusculares da ULS de Santo Anténio e dos
Corpos Sociais da Sociedade Portuguesa de Degluti¢cdo e
Disfagia.



