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09:00 | CONFERENCIA INAUGURAL

“Envelhecer em Portugal: que desafios e oportunidades para a
saude?”

Moderacéo: José Barros, CHUP | ICBAS

Orador: Sobrinho Simaes

09:30 | SESSAO DE ABERTURA

Bastondria da Ordem dos Nutricionistas

Presidente do Conselho de Administragdo do CHUP
Diretor Clinico do CHuP

Diretor do Servico de Nutricdo e Alimentacdo do CHUP
Secretdrio de Estado Adjunto e da Satide

Diretor do ICBAS

Diretor FCNAUP

10:00 | MESA 1 - As doencas e a fisiologia do
envelhecimento

Moderacéo: Helena Cardoso, CHUP e ICBAS | UMIB; Nuno Borges, FCNAUP |CINTESIS

10:00 - A fisiologia do sistema enddécrino no envelhecimento
André Carvalho, CHUP

10:20 - Doencas neurolégicas e declinio nutricional
Alejandro Santos, FCNAUP

10:40 - Doencas hereditarias do metabolismo: o que esperar ao

envelhecer?
Daniel Gomes, Chin - hsm

11:00 Discussao

11:30 Coffee-break

12:00 | MESA 2 - Do rastreio a avaliacao nutricional
no idoso

Moderagéo: Teresa Mendonga, CHUP; Patricia Padrdo, FCNAUP

12:10 - Sarcopenia, fragilidade, desnutricao, obesidade

O que procurar/esperar na terceira idade?
Teresa freitas do Amaral, FCNAUP

12:30 - Estado nutricional dos idosos Portugueses

(Projeto PEN-3S)
Teresa Madeira, FMUL

12:50 - Défice de vitamina D acima dos 65 anos
(Projeto Nutrition 65UP)

Ana Rita Santos, FCNAUP
13:10 Discussao

13:30 | Pausa para Almogo

14:45 | Simpésio Industria Farmacéutica

15:45 Coffee-break

16:15 | Painel de discussao: Nutricao artificial -
equipa multidisciplinar do hospital ao domicilio

Moderacéo: Anibal Marinho, CHUP | ICBAS; Isabel Pinto, ULS Matosinhos

Oradores: Anabela Rocha, CHUP | ICBAS, Isabel Albuquerque | CHBV, Carminda Miranda | CH Algarve,
Francelina Pereira | CHUP, Ana Ramalhao | CHUP

17:45 Discussao

18:00 Sessao de encerramento




Comissao Cientifica

Ana Pereira
Isabel Fonseca
Julio César Rocha

Maria Cardoso de Menezes

Comissao Organizadora

Alice Lopes

Ana Cavalheiro

Carla Silva

Elizete Guedes

Mariana Fraga

Manuela Ferreira de Almeida
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Paula Oliveira

_*_
DIVENTOS

SECRETARIADO
DIVENTOS - CONGRESSOS E EVENTOS, LDA

&, 226076 290
= MONICA.COUTO@DIVENTOS.COM
@ DIVENTOS.COM



