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PLANO DE FORMACAO 2025

Acoes de Formagao Area de Formagio Destinatarios ﬁz:gi‘ial
Acao

Capacitagéo em Digitalizagcéo - Saude Digital e 1A Capacitacéao Digital Multiprofissional 25
Gestao da Inovagéo e Transformagéo Digital Capacitagéao Digital Multiprofissional 25

A digitalizagdo da Saude - Oportunidades e Riscos Capacitagéao Digital Multiprofissional 3
Inteligéncia Artificial em Salde - Questées Eticas Capacitacgéao Digital Multiprofissional 4
Telesaude ( Saude Digital) Capacitacao Digital Médicos, Enfermeiros e TS 3

Think Tank em Saude Digital Capacitagéao Digital Multiprofissional 25
Dinamizacéao de ambientes promotores de saude e bem estar Competéncias Relacionais e Diregdes: Chefias: AH: Resp. Unidades 20

laboral

Comportamentais




Competéncias Relacionais e

Eficiéncia e Efetividade no Atendimento ao Cliente . AT 21
Comportamentais

Formacao em Inteligéncia Emocional Competéncias R’_elacmnals © Multiprofissional 7
Comportamentais

Trabalho em Equipa: lideranca, motivacdo e comunicagao Competéncias R_eIaC|ona|s e Multiprofissional 7
Comportamentais

Literacia em saude e capacitagdo dos profissionais: Comunicagdo | Competéncias Relacionais e P

. ) Multiprofissional 12

em saude Comportamentais

Gestdo Emocional e Gestdo de Conflitos Competéncias R_eIaC|ona|s e Médicos, Enfermeiros, TSS e TSDT 8
Comportamentais

Gestao de Tempo e do Stress Competéncias R_elamonals © Multiprofissional 7
Comportamentais

Lidar com a Violéncia no Local de Trabalho Competéncias R_eIaC|ona|s © Multiprofissional 6
Comportamentais

Entrevista motivacional Competéncias R_eIaC|ona|s e Multiprofissional 4
Comportamentais

Comunicacgéo clinica para Médicos Competéncias Relacionais e Internos Formacéao Especifica 12

Comportamentais




Competéncias Relacionais e

Comunicacdo em ambiente hospitalar para Enfermeiros . Enfermeiros 4
Comportamentais

Comunicacdo em Ambiente Hospitalar TAS/ AO Competéncias R_eIaC|ona|s e TAS/AO 4
Comportamentais

Etica e Cuidados de Saude Competéncias Relamonals © Multiprofissional 4
Comportamentais

Humanizagéo dos cuidado 360° - A prespectiva do Utente Competéncias R_eIaC|ona|s e Inter_locutores da Humanizagao dos 14
Comportamentais servigos

Humanizagado dos Cuidados: Um compromisso de intervencao Competéncias Relacionais e Diregbes; Chefias; AH; Comissbes de 21

Institucional Comportamentais apoio; outros profissionais

Técnicas de Comunicagcdo em Saude na capacitagdo da Pessoa | Competéncias Relacionais e .

" . Enfermeiros 4

com Doenca Cronica Comportamentais

Abordagem a vitima de crime em contexto hospitalar Competéncias Técnicas '\U/lggﬁzlsa Enfermeiros; TAS e At's 4

Metodologias de Investigagdo em Saude Competéncias Técnicas Médicos, Enfermeiros, TSS e TSDT 12

Secretariado e Comunicagédo Organizacional Competéncias Técnicas AT 14

— T L Profissionais de Saude com contacto direto

Capacitagao de profissionais para Suporte Comunicacional em . . . ~

Competéncias Técnicas com pessoas com afasia ou perturbagdes 5

Afasia e Outras Perturbagdes da Comunicagao

da comunicagao




Abordagem do doente com traqueostomia Competéncias Técnicas Médicos; Enfermeiros; TF e FT 4
Abordagem do Doente com Disfagia Orofaringea Competéncias Técnicas ?:Aé:cij?;ifgﬁ:?;:gsﬁguorcigg,r:;?g?ntos 4
Alimentacao Saudavel e Saude Competéncias Técnicas Multidisciplinar 4
CCIRA - Implementagéo de projetos e normas nos servigos Competéncias Técnicas Interlocutores CCIRA 3
Ereessfg(\j/glsvgzin(}g edneteC;oF;:l)[raﬁ_tAégcias ajustadas aos cuidados Competéncias Técnicas TAS/AO 7
Zﬁ;ﬁg?js :énss;uu%eerviséo e orientagdo de Estagios para Técnicos Competéncias Técnicas Técnicos Auxiliares de saude 25
Medicina baseada na Evidéncia Competéncias Técnicas Méd.; Enf°s 8
Curso de Trauma Doente Critico e Emergente Médicos 24
Curso de Trauma Doente Critico e Emergente Enfermeiros 18
Sépsis e Infe¢cdo Grave Doente Critico e Emergente Enfermeiros 9




Sépsis e Infecao Grave

Doente Critico e Emergente

Médicos

18

Transporte de Doentes Criticos Doente Critico e Emergente Enfermeiros 2 7
Ventilagdo Nao Invasiva Doente Critico e Emergente Méd.; Enf°s 3 7,5
Suporte Avangado de Vida Emergéncia Médica Interna Méd.; Enf°s 2 18
Suporte Imediato de Vida Emergéncia Médica Interna Méd.; Enf°s 4 9
Suporte Basico de Vida Emergéncia Médica Interna Multiprofissional 59 5
Suporte Avangado de Vida Pediatrico Emergéncia Médica Interna Méd.; Enf°s 2 18
Suporte Imediato de Vida Pediatrico Emergéncia Médica Interna Méd.; Enf°s 1 9
Suporte Basico de Vida /DAE Emergéncia Médica Interna Méd.; Enf°s 5 7
Suporte Basico de Vida /DAE Emergéncia Médica Interna AT; AO; TSS; TSDT; Outros 5 7




Suporte Basico de Vida + PEMI - Formagao massiva Emergéncia Médica Interna Médicos Internos 5
Suporte de Vida Neonatal Emergéncia Médica Interna Méd.; Enf°s 6
Curso Competéncias Pedagogicas ( Formadores) Gestéao Aindicar pelo SEFDH 90
Cddigo da Contratagéo Publica Gestao cli))lijrt?gges; Chefias; AH; Resp. Unidades e 12
Prevencao da Corrupcéo e Infragbes conexas Gestéo Multiprofissional 7
Importancia, Direitos e Deveres das Pessoas Migrantes Gestao Multiprofissional 4
Avaliagdo de desempenho para avaliados - SIADAP Gestéo Avaliados 3
Caodigo de Procedimento Administrativo Gestao TS e AT 7
Etica e Integridade e Prevengado da Corrupgéo Gestéo Multirofissional 4
Gestao de Projetos em Saude Gestao Direcdes de Servico ; AH; TS 14




Gestédo do Orgamento e Metodologia de contratualizagao Gestéo Diregbes; Chefias; AH; Resp. Unidades 2 3
Integracao de Novos Profissionais Gestéo Multiprofissional 1 4,5
Modelos de Organizacao de Cuidados e Ganhos em Saude Gestéao Multiprofissional 5 4
Planeamento e Controlo de Gestéo Gestéo Diregbes de Servico; AH; TS 2 14
Promogéo de Literacia Financeira Gestao Multiprofissional 4 7
Primeira Intervengcdo em Incéndio - com exercicio de fogo real Gestéo de Risco e Seguranga | Multiprofissional 20 3
Indicadores de Qualidade na Seguranc¢a do Doente Gestao de Risco e Segurangca | Médicos, Enfermeiros, TSS e TSDT 1 12
g:gg: em seguranca — Prevencdo da Violéncia no Setor da Gestéo de Risco e Seguranga | Multiprofissional 3 2
Auditoria Clinica Gestao de Risco e Segurancga ::,)\ISQ’,EnfOS Chefe, Téc. Coord. e Subcord., 4 4
Boas praticas de Controlo de Infecdo e Resisténcia a Gestao de Risco e Seguranca | Novos profissionais 8 o

Antimicrobianos




Boas praticas no processo transfusional e na transplantacao Gestéo de Risco e Seguranga | Enfermeiros 4
Circuito do Medicamento Gestéo de Risco e Seguranga | Médicos Internos 4
Gestao de Risco e Notificacdo de Eventos Adversos Gestéo de Risco e Seguranga | Multiprofissional 2
Gestdo do Risco Clinico e N&o Clinico Gestao de Risco e Seguranga | Médicos, Enfermeiros, TSS e TSDT 14
Interagbes Farmacoldgicas em Psiquiatria Gestao de Risco e Seguranga | Méd.; Enf°s; TSDT Farmacia; 3
Normalizagao de Praticas e Documentacgao Gestéo de Risco e Seguranca | Enfermeiros Especialistas 6
Orientacbes de atuacao em situagao de catastrofe Gestéo de Risco e Segurangca | Médicos;Enfermeiros; outros profissionais 8
Prevencgao de Infegado do Local Cirargico Gestéo de Risco e Seguranga | Méd.; Enf°s 2
Prevencgao de Lesbdes Musculo Esqueléticas Gestao de Risco e Seguranga | Multiprofissional 2
Prevencao de Quedas Gestéao de Risco e Seguranga | TAS/AO 2




Prevencado e Controlo de Riscos ocupacionais e de doengas
profissionais

Gestao de Risco e Seguranca

Multiprofissional

Prevencgao e Controlo de Infegédo Gestéo de Risco e Seguranga | TAS/AO
Prevencao e Controlo de Infegdo _ Voluntarios Gestéo de Risco e Seguranga | Voluntarios
Prevencao e Controlo de Infecgao Gestao de Risco e Seguranga | Méd.; Enf°s

Prevencgéo e Controlo de Infecgéo

Gestao de Risco e Segurancga

Médicos Internos

Prevencao e Controlo de Infec¢ao

Gestao de Risco e Seguranca

TSDT; TSS

Prevencéo e Controlo de Infecgéo - Simulacdo de casos praticos

Gestéo de Risco e Segurancga

Méd.; Enf°s

Qualidade e Seguranca em Cuidados de Saude

Gestao de Risco e Seguranca

Multiprofissional

Reprocessamento: Descontaminagao; Embalamento e
Esterilizacao

Gestao de Risco e Segurancga

Enfermeiros /TAS/AO Blocos Cirurgicos

Reprocessamento: Descontaminacao; Embalamento e
Esterilizacédo

Gestao de Risco e Segurancga

Enfermeiros /TAS/AO Internamentos e
consultas




Enfermeros Urgéncia e Cuidados

Seguranga do doente - dador Gestéo de Risco e Seguranca . 4
Intensivos

Seguranga do doente Gestéo de Risco e Seguranga | Multiprofissional 7

Formacgao de sensibilizagdo para a Igualdade entre Homens e gualdade de Género I?rof. areas clinicas ( Méd. Enf. e outras 4

Mulheres areas)

Inglés adapatado aos Cuidados de Saude Linguas Estrangeiras Multiprofissional 25

Inglés Basico nivel | Linguas Estrangeiras AT; AO 25

Ainvestigacéo Clinica e a Protecdo de Dados Pessoais Protecao de dados Méd.; Enf°s; TSS; TSDT 3

A Seguraqga da Informggao e Protecao de Dados Pessoais: Protecéo de dados Multiprofissional 3

Interrelacao e Boas Praticas

Acesso a .Dados de saude e Dados Genéticos: Abordagem Proteco de dados Multiprofissional 3

Regulatéria

Sistemas de Gestao da Qualidade Qualidade Multiprofissional 14

Formacgao Avangada - Prevengéo da Violéncia nas Criangas e Qualidade Assistencial Enfermeiros 14

Jovens




Formacao Inicial - Prevengao da Violéncia nas Criangas e Jovens

Qualidade Assistencial

Médicos e Enfermeiros

14

Diretivas antecipadas de vontade - testamento vital Qualidade Assistencial Multiprofissional 3
Aleitamento Materno Qualidade Assistencial Enfermeiros 20
Avaliagéo e Tratamento da Dor Aguda Qualidade Assistencial Enfermeiros 5
Cuidados Paliativos Qualidade Assistencial Méd.; Enf°s; Nutric.; Prof. ACES 21
S&::J:re quem cuida - Prevencao e Intervengao na exaustao do Qualidade Assistencial Médicos; Enfermeiros; TSS;TAS 7
Diagnéstico Duplo: Psicose e Consumo de substancias Qualidade Assistencial Méd.; Enf°s 4
Discusséo de casos clinicos - Luto Qualidade Assistencial Interlocutores do GAL 6
Doacéo e transplantacao de orgéos e tecidos - boas praticas Qualidade Assistencial Enfermeiros 4
Gestao da Dor Cronica em Doentes Internados Qualidade Assistencial Méd.; Enf°s 7




Nogdes Basicas Sobre o luto Qualidade Assistencial Multiprofissional 2,5
O Papel das Psicoterapias no tratamento da patologia psiquiatrica | Qualidade Assistencial Méd.; Enf°s; Psicélogos e TO 4
Prescricao de antimicrobianos Qualidade Assistencial Médicos 1
Prevencgao da Violéncia Interpessoal Qualidade Assistencial Méd.; Enf°s 2
Prevencgéo e Pés vencéo do suicidio Qualidade Assistencial Méd; Enf., TSDT; A.Social; Psic.; TO 4
Psicofarmacologia Qualidade Assistencial Méd.; Enf°s; TSDT Farmacia; 3
Sensibilizacdo para Comportamentos Suicidarios Qualidade Assistencial Multiprofissional 4
Sindromes geriatricos e deméncia Qualidade Assistencial Multiprofissional 14
TAS -Formagao Obrigatdria - Qualifica Qualidade Assistencial TAS/AO 200
Técnica Inalatéria nas Doengas Respiratorias Qualidade Assistencial Multiprofissional 2,5




Treino de Simulagdo em Emergéncias Obstétricas: Distocia de

Qualidade Assistencial Enfermeiros 4 3

Ombros
Treino no Manuseamento de Dispositivos de Contencdo Mecanica| Qualidade Assistencial Enfermeiros 20 2
Validade da Monitorizagao Cerebral na pratica dos Cuidados Peri- . . : Enf. Bloco, Cuidados Intensivos;

s Qualidade Assistencial L 2 3
Operatorios Neurocirugia/TCE
Sustentabilidade Ambiental Sustentabilidade Multiprofissional 1 4
Excel - Andlise Avancada de Dados em Saude TIC Multiprofissional 2 35
Sistemas de informag&o em saude TIC Diregbes de Servico; AH; TS 2 14
SIE: Construggo dfa refe_renC|a|s_ norInatlvos percursosNCIml(’:o_s TIC Enfermeiros Interlocutores SIE 5 6
para a normalizagéo e sistematizagdo da documentacgao clinica
Excel- Transformagéo de dados em informagdes TIC Multiprofissional 2 15
Formagao em Ferramentas de Produtividade TIC Multiprofissional 12 3
Formacao em Microsoft 365 Copilot TIC Direcdes; Chefias; AH; Resp. Unidades 1 7




Formagao em Power BI TIC Direcoes; Chefias; AH; Resp. Unidades 7
Potencialidades do EXCEL TIC Multiprofissional 20
Power Automate para Gestdo de E-mail TIC Multiprofissional 2
Sistema Informagao CTH - Perfil Assistente Técnico TIC Assistentes Técnicos 6
Sistema _Informagéo CTH - Perfil Gestor da Consulta TIC Médicos Gestores /Triadores °
Especialidade/Triador Clinico

Sistema Informagao CTH - Perfil Médico da Consulta Hospitalar TIC Médicos 2
Word Avangado TIC Multiprofissional 25
Word Inicial TIC Multiprofissional 25




