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Bem-vindo a edicdo de junho de 2017 da newsletter de investigacdo do Departamento de Ensino, Formacao
e Investigacdo (DEFI) do Centro Hospitalar do Porto (CHP).

Facilitar e promover o exercicio da medicina associado a investigacdo tem significado para o DEFl a angariacdo
de fundos, a criacdo de oportunidades e o acompanhamento dos investigadores. O Gabinete Coordenador da
Investigacdo reuniu alguns dados e acontecimentos cientificos que contribuiram para sedimentar o sucesso
do CHP como Instituicdo do Servico Nacional de Saude em 2017.

As estatisticas oficiais em I&D em Portugal sdo produzidas a partir do Inquérito ao Potencial Cientifico e
Tecnoldgico Nacional (IPCTN). No inquérito IPCTN14 da Diregao-Geral de Estatisticas de Educagdo e Ciéncia
(disponivel em 2017) e relativamente ao volume de despesa intramuros em atividades de 1&D, entre 372
instituicGes de saude a nivel nacional, o CHP ficou em 12 lugar na 4rea de Ciéncias da Saude, em 22 na
Medicina Clinica e em 32 na Medicina Basica.

O investimento refletiu-se na producao cientifica, salientando-se os artigos publicados em revistas indexadas
na Pubmed/Medline. O nimero de artigos estd estavel, mas é inequivoco o aumento das citacdes das
publicacdes do Centro Hospitalar.

Em 2016, foram indexados na Pubmed/Medline, Em 50% das publicacées o CHP foi a filiacdo do
200 artigos com filiacdo ao CHP, dos quais 36% em primeiro autor. Os artigos que representaram

revistas do 12 quartil. estudos multicéntricos aumentaram em 2016.
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O Fator de Impacto (FI) mais elevado em artigos de autoria CHP, foi de 10,103 (Brain) e o de coautoria
21,372 (The Lancet Infectious Diseases). A soma dos Fl's das revistas cientificas onde os artigos foram
publicados totalizou 587,376. Destas, 5% possuiam Fl superior a 10 e 14,5% Fl superior a 5, observando-se
uma tendéncia crescente nos ultimos anos.
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Anualmente, como estimulo a publicacdo, o CHP distingue dois dos seus autores de artigos cientificos com
a atribuicdo dos Prémios Sollari Allegro. Em 2016 os prémios foram atribuidos a Doutora Ivone Silva e ao Dr.
Jorge Malheiro.

12 Prémio Sollari Allegro 2016 — Trabalho de Investiga¢ao

“Endothelial dysfunction and nailfold videocapillaroscopy pattern as predictors of
digital ulcers in systemic sclerosis: a cohort study and review of the literature”

¥ Silva I, Teixeira A, Oliveira J, Almeida |, Almeida R, Aguas A, Vasconcelos C.

Clmlcal Reviews in Allergy & Immunology 2015 Oct;49(2):240-52.

O fenédmeno de Raynaud (FR) é uma patologia comum, caraterizada por episdédios recorrentes de vasospasmo
das artérias digitais desencadeados pela exposicao ao frio ou pelo stress emocional.

O FR é com frequéncia a primeira manifestacdo clinica nas doencas autoimunes, com especial relevancia
na esclerose sistémica (ES). As ulceras digitais isquémicas (UD) sdo extremamente incapacitantes e
comprometedoras da qualidade de vida, sendo um sinal frequente nos doentes com ES.

Os principais objetivos do trabalho foram: i) identificar os fatores de risco para UD em doentes com FR;
ii) avaliar o valor preditivo de marcadores vasculares nos doentes com FR, com ES, para desenvolver um
primeiro episddio de UD ou ter uma recorréncia de UD ao longo de um periodo de seguimento de 3 anos.
Foram avaliadas a doenca macrovascular com o teste de Allen e o fluxo mediado pela dilatacdo (FMD) e a
doenca microvascular através da videocapilaroscopia periungueal (NVC). Em todos os doentes e num grupo
controlo foi realizada a pesquisa de autoanticorpos e medidos os biomarcadores de doenca vascular de
disfuncao endotelial (a endotelina-1-ET-1 e dimetilarginina assimétrica- ADMA) e de angiogénese (fator de
crescimento endotelial vascular- VEGF, endostatina e endoglina). O “endpoint” primario foi a ocorréncia de
pelo menos uma ou mais UD isquémicas no periodo de acompanhamento de 3 anos.

Do que nos é permitido saber, este foi o primeiro estudo a demonstrar que a disfuncdo endotelial e o
estimulo angiogénico estao simultaneamente presentes nos doentes com FR primario.

A investigacdo confirmou que a doenga macrovascular, o FMD endotélio-dependente, os niveis séricos de
ET-1 e de VEGF e a lesdo microvascular sao factores de risco para o desenvolvimento de UD. O padrao tardio
na capilaroscopia revelou-se o fator preditivo com maior peso, quer na recorréncia quer no aparecimento
de novos episddios de UD. Na recorréncia de UD a disfungao endotelial desempenha um papel fulcral.

Ivone Silva, médica do Servico de Angiologia e Cirurgia Vascular, Departamento de Cirurgia.
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\ o~ “Analysis of preformed donor-specific anti-HLA antibodies characteristics for prediction
v of antibody-mediated rejection in kidney transplantation”

Malheiro J, Tafulo S, Dias L, Martins LS, Fonseca |, Beirdo |, Castro-Henriques A, Cabrita A.

Transplant Immunology 2015 Mar;32(2):66-71.

Este trabalho foi desenvolvido na area de investigacdao da Unidade de Transplante Renal do Servico de
Nefrologia do CHP. Nele fomos determinar o impacto de presencga de anticorpos anti-dador pré-transplante
nos resultados da transplantacdao, nomeadamente na incidéncia de rejeicdo mediada por anticorpos e na
sobrevivéncia do enxerto. Os resultados do nosso trabalho confirmaram a clara associagdao dos anticorpos
anti-dador com a rejeicao, e o seu potencial efeito deletério na sobrevivéncia de enxerto se associado a esta.
Adicionalmente, a analise das caracteristicas dos anticorpos anti-dador (em particular, a sua intensidade -
MFI) permitiu obter valores cut-off, permitindo a predicdo de rejeicdo mediada por anticorpos.

Assim, este trabalho vem contribuir para uma melhor gestdao da transplantacdo renal na presenca de
anticorpos antidador, uma modalidade de transplantacdo em crescendo dado o aumento da alosensibilizacao
dos candidatos a transplante, pois

guantifica varidveis que determinam a estratificacdo de risco destes doentes.

Jorge Malheiro, médico do Servico de Nefrologia, Departamento de Medicina.
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CHP - a clinica em movimento - Desafios na Doa¢ao de Gametas

Inserida nas reunides CHP - a clinica em movimento a abordagem ao tema “Desafios na Doag¢ao de Gametas”
foi organizada pela Dr.2 Isabel Sousa Pereira, ginecologista do Centro de Procriacdo Medicamente Assistida e
coordenadora do Banco Publico de Gametas do CHP.

O Banco Publico de Gametas nasceu no Centro de
@ s, O/ SNSz 5 Fredid Procriacdo Medicamente Assistida (CPMA) do Servico
- de Ginecologia do CHP em resposta a recomendacao
P : do Conselho Nacional de Procriagcdo Medicamente
CHP —a clinica em movimento Assistida (CNPMA). Este Conselho entendeu ser
Reunides teméticas no Auditdrio Prof. Doutor Alexandre Moreira Urgente a Cria(;éo de um Centro Publico para
recrutamento, selecdo e recolha, criopreservagao e
armazenamento de gametas de dadores terceiros no
ambito do Servico Nacional de Salde.
O primeiro desafio foi a aprovacao da proposta
de trabalho apresentada, o que permitiu o inicio
de atividades em maio de 2011. A atividade do
Banco é dependente de um eficaz recrutamento de
dadores, um desafio que determina uma constante
sensibilizacdo da sociedade civil. As necessidades
imputadas pelo novo quadro legislativo (permitindo
o acesso a todas as mulheres independentemente do
diagnodstico de Infertilidade) determinam um desafio
de crescimento e alargamento do recrutamento
de dadores noutras areas geograficas, motivando
o estabelecimento de protocolos com o Centro
Hospitalar Universitdrio de Coimbra e o Centro
Hospitalar de Lisboa Central.
Oimparavel crescimento de pedidos paratratamentos
de procriacdo medicamente assistida com recurso a
doacdo de gdmetas e a obrigacdo de resposta eficaz
sdooutros desafios constantes, dificeis de ultrapassar.
O apoio incondicional dos que na sociedade civil
entendem este apelo é imprescindivel para a
concretizacao do projeto.
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Desafios na
Doacao de Gametas

Infertilidads - vislo sdl’.‘ll
Reourso a Gametas de Dador
Banco Piblkco de Gimetas

Emidio Vale Fernandes

Isabel Sousa Pereira, Servico de Ginecologia
CMIN-CHP

ENGAEED - Bionetworking e cidadania na doac¢ao de gametas

Ref: P2020-PTDC/IVC-ESCT/6294/2014; POCI-01-0145-FEDER-016762

Enquadrado no desenvolvimento cientifico do Banco de Gametas, o projeto ENGAZED - Bionetworking e
cidadania na doacdo de gametas tem como objetivo estudar de que forma as caracteristicas sociais, culturais
e econdmicas configuram as experiéncias, o conhecimento e as identidades dos stakeholders envolvidos na
doacdo de gdmetas (dadores, beneficidrios e profissionais de saude). Utilizando metodologia quantitativa e
gualitativa, o projeto explora trés areas: politica (regulacdo, formulacdo de politicas, definicio de normas),
provisdo (selecdo de dadores e benificidrios, cuidados centrados no doente) e producdo (infraestruturas,
plataformas).

Este projeto resulta da parceria do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP/UP)/
Epidemiology Research Unit Institute of Public Health, University of Porto (EPIUnit) com o Centro Hospitalar
do Porto/Centro Materno-Infantil do Norte.
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Artigos indexados na Pubmed/
Medline no 1.2 Trimestre de 2017

Projetos de Investigacdo iniciados
no 1.2 Trimestre de 2017

Ensaios Clinicos iniciados no 1.2
Trimestre de 2017

Estudos Observacionais iniciados
no 1.2 Trimestre de 2017

Trabalhos Académicos iniciados
no 1.2 Trimestre de 2017

Projetos avaliados no ano de 2016

Projetos em execucao financiados
pela FCT em 2016

Projetos em execucao financiados
pela UE em 2016

Prémios recebidos por
profissionais do CHP em 2016

Equipas Multidisciplinares de
Investigacao

Bolsas de Doutoramento
atribuidas em 2016

Bolsas atribuidas para Projetos de
Investigagao em 2016

Doutoramento por més em 2017

Visite 0 nosso website:
http://www.chporto.pt/ver.php?cod=0K0C



